Reisegepéack-Checkliste

Stellen Sie lhre individuelle Checkliste zusammen.

Die nachfolgende Checkliste soll Innen bei Ihren Reisevorbereitungen und beim Kofferpacken helfen.

Bitte beachten Sie, dass die Liste keinen Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt, sondern nur eine Stitze bietet.
Senden Sie diese Liste auch an einen Freund/in per Email versenden.

Sie kdnnen sie ausdrucken, den Koffer danach packen und die Gegenstande jeweils abhaken. Vorteil:

- wenig vergessen,
- komplette Aufstellung falls der Koffer abhanden kommt,
- komplette Aufstellung, damit nichts am Urlaubsort zurtickbleibt.

Bewahren Sie den Packzettel getrennt vom Koffer auf (evtl. eine Kopie zuhause lassen)
Wir haben weitere Zeilen frei gelassen, damit Sie die Liste fur Ihre Zwecke vervollstandigen kénnen.

Reiseziel: Reisezeit:

Vor der Reise organisieren

* Personalausweis, Reisepass giiltig ?

* Visa, falls nétig, beantragen

» Versicherungen (Auslands / -Krankenschutz / Gepack)

» Erforderliche Schutzimpfungen, Impfpass

+ Arztliche Untersuchung (Fir Taucher)

e Bezahlung von Rechnungen organisieren

e Zeitung abbestellen

e Wer kiimmert sich um das Haus / Briefkasten / Pflanzen / Haustier?
* Adressanhédnger am Gepack

e Sicherungskopie der Dokumente

Reisebeginn - letzter Check

» Abflugzeit bestatigen lassen

» Heizung ab- / zurtickstellen

e Herd und andere Elektrogerate ausschalten (Biigeleisen, Kaffeemaschine, etc.)
e Fenster schlieBen

e Strom und Antenne abziehen

* Wasser abstellen

* Mdulleimer leeren

e Lichter aus

» Reiseverpflegung

Papiere

» Personalausweis / Reisepass

« Fahrkarten / Flugtickets / Fahrkarten / Eintrittskarten

e Reiseunterlagen / Hotel-Voucher

e Visum

» Reiseversicherung — Nachweis

« Krankenversicherung — Nachweis

e Impfpass

» EC-/Kreditkarte / Bargeld / Devisen/ Reisechecks

* Internationaler Fuhrerschein, Fihrerschein / Fahrzeugschein
e Griine Versicherungskarte (bei Anreise mit dem KFz)

* Telefonkarte

* Tauchschein & Logbuch

e Segel / Motorbootschein

» Kontaktadressen vor Ort / Heimat

» Adressen/ Telefonnummern von Angehdrigen (fir Postkarten)
«  Stift und Papier



Kleidung

» Jacken / Mantel / Anorak

e Schal

e Mitze / Hut / Kopftuch

e Pullover / Strickjacke

e Blusen/Hemden

e T-Shirts

e Sacco / Blazer / Anzug / Kostiim / Abendkleid
» Kleider / Rock

»  Schuhe (ggf. Wanderschuhe / StraRenschuhe / Stiefel)
* Hausschuhe

« Regenkleidung

e Hosen

e Jeans

e Unterwasche

e Nachthemd / Schlafanzug (leicht)
e Socken Striumpfe

* Handschuhe

¢ Krawatte

o Gurtel

e Badeanzug/ Hose

* Boxer-Shorts

Reiseapotheke

* Fieberthermometer

e Schere (nicht ins Handgepack)

+ Pflaster

» Desinfektionsmittel

e Individuelle Medikamente (z.B. Diabetes / Herz)
« Reisetabletten / Reisekaugummis

e Schmerztabletten

e Asthma-Spray

e Hustensaft

* Nasenspray

e Halsbonbons

e Grippetabletten

« Mittel gegen Durchfall (z.B. Kohletabletten)

* Insektenschutzmittel

» Salbe gegen Juckreiz (Mickenstiche, etc.)

e Wund- / Brandsalben (Sonnenbrand, etc)

* Sonnencreme / After Sun

*  Verhitungsmittel (Pille, Kondom etc.)

e Stiutzstrimpfe (Thrombosestrimpfe fiir langere Flige)



Kulturtasche

* Nagel-Set (nicht ins Handgepéck)
«  Kamm/ Blrste

* Rasierer / Rasierwasser

e Zahnbirste / Zahnpasta

« Seife / Shampoo

« Deo
* Creme
« Handtuch

* Waschlappen

e Schminke

e Ohrenstabchen

e Taschentiicher

* Lippenstift (evtl. mit Sonnenschutz)
e Fohn

e Binden/ Tampons

Sonstiges

e Brille / Sonnenbrille / Brillenputztiicher
e Badetuch

* Reisewecker / Uhr/

» Reisefiihrer und Landkarten

* Reiseliteratur / -lektlre

e Lexikon

« Kalender

e Nahzeug / Sicherheitsnadeln (nicht im Handgepéck)
» Regenschirm / Sonnenschirm

e Taschenmesser (nicht ins Handgepack)

e Fernglas

e Taschenlampe / Kerzen

» Reisewaschmittel / Schuhputzzeug

« Bigeleisen

e Plastiktlten (fur dreckige Wasche)

* Rucksack

e Handy mit Ladegerat

e Fotokamera / Speicherkarten / Filme

» Camcorder / Videokassetten

« Kamerazubehdr (Kamerastativ, Kameratasche, Unterwassergehause, Blitz, etc.)
e Ladegerate / Batterien / Akkus /

e MP3-Player / CD-Player / Walkman

e Steckdosen-Adapter



Sportsachen fiir:

* Tauchen
z.B.: Tauchanzug, Tauchschuhe, ...

e Schnorcheln

z.B.: Schnorchel, Maske, Flossen, ...

* Surfen
z.B.: Surfanzug, Trapez, ...

« Wandern
z.B.: Stocke, ...

* Tennis
z.B.: Tennisschlager, ...

 Golf
z.B.: Golfschlager, ...

* Reiten
z.B.: Reithelm, ...
+ Kilettern

z.B.: Gurt, Abseilsicherung, ...



